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Circular nº 04.2023 

Data: 29 de março 2023 

ASSUNTO: DIVULGAÇÃO OFICIAL DA LISTA CANDIDATA: JUNTA REGIONAL 

Destinatários: Mesa do Conselho Regional, Junta Regional, Conselho Fiscal e Jurisdicional 

Regional e Agrupamentos. 

 
Caros Irmãos Escutas, 

De acordo com o Calendário Eleitoral, decorreu de 29 de janeiro a 28 de fevereiro o período 

para apresentação de Listas candidatas ao ato eleitoral de 29 de Abril de 2023, para eleição da 

Junta Regional e do Conselho Fiscal e Jurisdicional Regional do Corpo Nacional de Escutas — 

Escutismo Católico Português, para o triénio 2023-2026. 

Esgotado o referido período, apenas surgiu uma Lista candidata à Junta Regional, liderada pelo 

Dirigente JOSÉ CARLOS ESMERADO DOS SANTOS — atual Chefe Regional. Não tendo surgido 

nenhuma candidatura ao Conselho Fiscal e Jurisdicional Regional.  

Tendo em conta o Artigo 45.°- dos Estatutos do CNE, a Lista candidata à Junta Regional foi 

entregues, em 17 de março, para homologação prévia pela competente autoridade eclesiástica, 

tendo sido Homologadas por Sua Excelência Reverendíssima D. António Manuel Moiteiro 

Ramos, Bispo de Aveiro, no dia 25 de Março de 2023, cuja cópia se encontra disponível para 

consulta pública, no dossiê do presente processo eleitoral. 

Dando cumprimento ao preceituado no Artigo 21.° do Regulamento Eleitoral, passamos a fazer 

a divulgação das referidas Listas Candidatas: 

JUNTA REGIONAL, composta pelos seguintes Dirigentes: 

Nome: JOSÉ CARLOS ESMERADO DOS SANTOS 
Idade: 61 anos 
Cargo a que se candidata: Chefe Regional 

 

Nome: FERNANDO JOSÉ CASSOLA MARQUES 
Idade: 48 anos 
Cargo a que se candidata: Chefe Regional Adjunto 
 

Nome: SÓNIA JOSÉ SIMÕES INÁCIO 
Idade: 45 anos 
Cargo a que se candidata: Secretária Regional para a Gestão 
 

Nome: ÁLVARO ANTÓNIO JESUS CASTANHEIRA 
Idade: 56 anos 
Cargo a que se candidata: Secretário Regional Pedagógico 
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Nome: TERESA MARIA BRAGANÇA RAVARA 
Idade: 55 anos 
Cargo a que se candidata: Secretária Regional para o Ambiente e Proteção Civil 
 

Nome: SARA VIEIRA AMARAL 
Idade: 37 anos 
Cargo a que se candidata: Secretária Regional para a Formação 

 

Nome: MARIA LUÍSA FERREIRA GOMES SARABANDO 
Idade: 52 anos 
Cargo a que se candidata: Secretária Regional para o Património e Recursos 
 
Nome:  PAULO JORGE OLIVEIRA MAGANO 
Idade: 45 anos 
Cargo a que se candidata: Secretário Regional Internacional, Estratégia e Inclusão 

 

CANDIDATURA JUNTA REGIONAL TRIÉNIO 2023 – 2026 

PLANO DE AÇÁO 

PATRULHA JOÃO PAULO II 

LEMA TRIENAL: LANÇAR SEMENTES PARA UM NOVO AMANHÃ 

TEXTO INSPIRADOR: PARÁBOLA DO SEMEADOR cf Mt 13: 1-9 

CONCEITOS GERAIS 

Ao definir um documento orientador de um mandato é evidente que se tem desde logo como 

certo e em consideração todo um processo contínuo que decorre de forma recorrente, em ordem 

a assegurar o bom funcionamento da Região, seja na área da formação dos recursos, da gestão 

financeira, dos critérios ligado ao ambiente e sustentabilidade, do planeamento e também de 

outros departamentos daí dependentes. 

Importa no entanto, plasmar no documento orientador linhas estratégicas que sendo 

obrigatoriamente generalistas, serão ainda assim o fio condutor das ações diferenciadoras a 

desencadear durante o tempo de governança. 

O CNE ainda está a recuperar das consequências que sofreu aquando da pandemia, 

nomeadamente quanto não só ao contingente, que sofreu, como todos sabemos. um forte 

decréscimo, mas também no que se reporta à reposição de rotinas pessoais que se levava em 

tempos antes pandemia. 

De facto, foram experienciadas em especial pelos educadores, mas também pelos pais das 

crianças, tempos que há muito não integravam na sua vida e que reportavam por exemplo como 

“há muito que não tinha um sábado para mim” ou e isto no que diz respeito aos pais, “tive uns 

fins de semana sem a questão dos escuteiros”… 
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É natural que esta situação impactou de forma diferente nos nossos agrupamentos e também 

nos nossos dirigentes deixando marcas em alguns casos bastante profundas que importa neste 

momento ter em conta na estratégia regional. 

Ao longo dos últimos anos consolidámos a nossa Região nomeadamente no que ao aspeto 

material diz respeito, mas, essencialmente na sua estrutura coordenadora desde a vertente da 

formação passando pelo planeamento, da gestão, do ambiente e da pedagogia. 

Temos por isso agora que fazer uma análise não tão holística do Movimento na nossa Região, 

mas mais setorizada, diagnosticar, priorizar e atuar. 

Consolidámos assim a estrutura regional, mas ao mesmo tempo fomos percebendo que havia 

outros caminhos que teríamos de percorrer ou de reforçar. 

. Um olhar aos Agrupamentos 

Ao longo da nossa gestão tivemos o cuidado de, pontualmente e nos casos que nos pareceram 

mais críticos, ir ao encontro dos nossos Agrupamentos com um estudo onde mostrámos a sua 

evolução, a sua realidade em função do hoje, mas essencialmente de olhos postos no futuro. 

Pensamos que temos de reforçar este trabalho e chegar a mais agrupamentos e, numa 

perspetiva de cooperação, ajudá-los a retomar, eventualmente recuperar ou até mesmo 

aumentar o seu efetivo. 

. Reforçar o sentido de corpo 

Na “família regional” – a partir também especialmente da pandemia, notou-se um maior 

retraimento por parte dos agrupamentos naqueles que são os momentos celebrativos da Região 

mas também nos órgãos deliberativos – Conselho Regional – e mesmo consultivos – Conselho 

Consultivo Regional – entre outros. 

Na “família comunidade” – um Agrupamento de escuteiros só consegue viver os valores e 

princípios escutistas e fazer deles um caminho para a formação de cidadãos participativos e 

atentos se também os viver na comunidade onde está integrado. 

É por isso importante perceber, quer numa área quer noutra, e nos agrupamentos onde isto 

acontece quais são os fatores que estão a condicionar quer a participação adequada nas 

vivências regionais mas também na prossecução da oitava maravilha do método e em função 

disso criar e propor dinâmicas facilitadoras. 

A realidade de uma região escutista é sempre dinâmica em função dos desafios estruturais 

internos e externos que lhe são propostos e como tal, também as linhas orientadoras têm de ser 

ajustadas, no entanto serão nesta fase o nosso foco principal os seguintes dois eixos de ação: 

. Os nossos Agrupamentos; que realidade; onde e como podemos ajudar e ser mais um fator de 

estabilidade e crescimento; 

. A vida na Região; como implementar dinâmicas que incentivem / incrementem a participação 

não só nos eventos mas nos momentos de decisão numa comunhão de um “Sentido de Corpo” 

Regional. 
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ENVOLVENTE DA ESPIRITUALIDADE 

Escolhemos como inspiração espiritual para este nosso mandato a Parábola do Semeador 

“Naquele dia saindo Jesus de casa, sentou-se junto ao mar; chegaram-se a ele grandes 

multidões, de modo que entrou numa barca e se assentou; e todo o povo ficou em pé na praia. 

Muita coisa lhes falou em parábolas, dizendo: O semeador saiu a semear. Quando semeava, uma 

parte da semente caiu à beira do caminho, e vieram as aves e comeram-na. Outra parte caiu nos 

lugares pedregosos, onde não havia muita terra; logo nasceu, porque a terra não era profunda, 

e tendo saído o sol, queimou-se; e porque não tinha raiz, secou-se. Outra caiu entre os espinhos, 

e os espinhos cresceram e a sufocaram. Outra caiu na boa terra e dava fruto, havendo grãos que 

rendiam cem, outros sessenta, outros trinta por um. Quem tem ouvidos, ouça” cf Mt, 13: 1-9 

Queremos fazer Caminho continuando a lançar sementes à terra. Bem sabemos que os solos que 

as vão acolher são diferentes, bem sabemos que algumas poderão ser sufocadas pelos espinhos, 

mas também sabemos que muitos mais vão dar bom fruto. 

Cada um dos elementos da Junta Regional adotará a sua própria semente que será o seu símbolo 

pessoal que o acompanhará ao longo do mandato e, sempre que nos encontrarmos faremos com 

que as nossas sementes lançadas à terra façam parte de uma grande e diversificada seara, onde 

no final todos possamos colher o fruto da Felicidade e do Amor. 

 

De acordo com o n.°- 4. do Artigo 21.° do Regulamento Eleitoral, deve ser feita a divulgação 

pelos Órgãos Regionais destinatários da Circular e na Página Web da Região, pelo que solicito 

aos seus responsáveis a devida publicação, apresentando, desde já, os meus agradecimentos. 

Estamos disponíveis para quaisquer esclarecimentos, podendo fazê-lo para o email 

comissaoeleitoral.aveiro@escutismo.pt ou para o telemóvel 939 095 556. 

 

 

Sempre Alerta para Servir,  

 

 

 

 

 
Ana Filipa Nascimento  
Presidente da Comissão Eleitoral Regional 
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